
Plan studiów stacjonarnych I stopnia – kierunek Turystyka i Rekreacja 

Semestr 
Kod 

przedmiotu 
Nazwa przedmiotu 

Wymiar godzinowy 
Punkty 

ECTS Wykłady 
Ćwiczeni

a 

1  Podstawy turystyki i rekreacji 30 15 4 

1  Ekonomia 30 15 5 

1  Geografia społeczno-ekonomiczna 30 15 4 

1  Komunikowanie społeczne 15 15 4 

1  Ekologia i ochrona środowiska 30 15 5 

1  Zagrożenia zdrowotne w turystyce 15 15 4 

1  Prawo w turystyce 30 0 3 

1  Wychowanie fizyczne 0 30 1 

Razem 1 semestr  180 120 30 

2  Podstawy zarządzania i marketingu 30 30 5 

2  Historia architektury i sztuki 15 15 3 

2  Podstawy statystyki opisowej 0 15 1 

2  Geografia turystyczna Polski 30 15 5 

2  Teoria i metodyka rekreacji z elementami 

fizjologii 

15 30 
5 

2  Technologie informacyjne i systemy rezerwacyjne 15 15 3 

2  Ochrona własności intelektualnej w turystyce 15 0 1 

2  Wychowanie fizyczne 0 30 1 

2  Język obcy 0 60 6 

Razem 2 semestr  120 210 30 

3  Ekonomika turystyki i rekreacji  30 15 3 

3  Zarządzanie jakością w turystyce 15 15 3 

3  Krajoznawstwo 15 15 3 

3  Turystyka osób starszych i niepełnosprawnych 15 15 3 

3  Hotelarstwo 30 0 2 

3  Przedmioty ograniczonego wyboru (kierunkowe) 60 30 6 

3  Przedmioty swobodnego wyboru (pozostałe) 40 20 4 

3  Język obcy 0 60 6 

Razem 3 semestr  205 170 30 

4  Zarządzanie ryzykiem w działalności turystycznej 15 15 3 

4  Geografia turystyczna wybranych krajów świata 15 15 3 

4  Analiza rynku usług turystycznych 30 15 4 

4  Przedsiębiorczość 15 15 3 

4  Przedmioty ograniczonego wyboru (kierunkowe) 60 30 6 

4  Przedmioty swobodnego wyboru (pozostałe) 40 20 4 

4  Język obcy 0 30 3 

4  Praktyka (6 tygodni) 0 0 4 

Razem 4 semestr  175 140 30 

5  Turystyka dzieci i młodzieży 15 15 4 

5  Organizacja turystyki na obszarach wiejskich 30 15 4 

5  Obsługa ruchu turystycznego  15 15 4 

5  Turystyka aktywna 15 15 3 

5  Przedmioty ograniczonego wyboru (kierunkowe) 60 30 5 

5  Przedmioty swobodnego wyboru (pozostałe) 40 20 6 

5  Seminarium 15 15 4 

Razem 5 semestr  190 125 30 

6  Przewodnictwo turystyczne 15 15 5 



6  Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne 30 15 6 

6  Przedmioty ograniczonego wyboru (kierunkowe) 60 30 6 

6  Przedmioty swobodnego wyboru (pozostałe) 40 20 4 

6  Seminarium 0 30 3 

6  Praca dyplomowa 0 0 6 

Razem 6 semestr  145 110 30 

Łączna liczba godzin 1015 875 x 

Razem 1890 180 

 

  



Plan studiów niestacjonarnych I stopnia – kierunek Turystyka i Rekreacja 

Semestr 
Kod 

przedmiotu 
Nazwa przedmiotu 

Wymiar godzinowy 
Punkty 

ECTS Wykłady 
Ćwiczeni

a 

1  Podstawy turystyki i rekreacji 16 8 4 

1  Ekonomia 16 8 5 

1  Geografia społeczno-ekonomiczna 16 8 4 

1  Komunikowanie społeczne 8 8 4 

1  Ekologia i ochrona środowiska 16 8 5 

1  Zagrożenia zdrowotne w turystyce 8 8 4 

1  Prawo w turystyce 16 0 3 

1  Wychowanie fizyczne 0 16 1 

Razem 1 semestr  96 64 30 

2  Podstawy zarządzania i marketingu 16 16 5 

2  Historia architektury i sztuki 8 8 3 

2  Podstawy statystyki opisowej 0 8 1 

2  Geografia turystyczna Polski 16 8 5 

  Teoria i metodyka rekreacji z elementami 

fizjologii 

8 16 
5 

2  Technologie informacyjne i systemy rezerwacyjne 8 8 3 

2  Ochrona własności intelektualnej w turystyce 8 0 1 

2  Wychowanie fizyczne 0 16 1 

2  Język obcy 0 24 6 

Razem 2 semestr  64 112 30 

3  Ekonomika turystyki i rekreacji  16 8 3 

3  Zarządzanie jakością w turystyce 8 8 3 

3  Krajoznawstwo 8 8 3 

3  Turystyka osób starszych i niepełnosprawnych 8 8 3 

3  Hotelarstwo 16 0 2 

3  Przedmioty ograniczonego wyboru (kierunkowe) 36 12 6 

3  Przedmioty swobodnego wyboru (pozostałe) 24 8 4 

3  Język obcy 0 24 6 

Razem 3 semestr  116 84 30 

4  Zarządzanie ryzykiem w działalności turystycznej 8 8 3 

4  Geografia turystyczna wybranych krajów świata 8 8 3 

4  Analiza rynku usług turystycznych 16 8 4 

4  Przedsiębiorczość 8 8 3 

4  Przedmioty ograniczonego wyboru (kierunkowe) 36 12 6 

4  Przedmioty swobodnego wyboru (pozostałe) 24 8 4 

4  Język obcy 0 24 3 

4  Praktyka (6 tygodni) 0 0 4 

Razem 4 semestr  100 68 30 

5  Turystyka dzieci i młodzieży 8 8 4 

5  Organizacja turystyki  na obszarach wiejskich 16 8 4 

5  Obsługa ruchu turystycznego  8 8 4 

5  Turystyka aktywna 8 8 3 

5  Przedmioty ograniczonego wyboru (kierunkowe) 36 12 5 

5  Przedmioty swobodnego wyboru (pozostałe) 24 8 6 

5  Seminarium 8 8 4 

Razem 5 semestr  108 60 30 

6  Przewodnictwo turystyczne 8 8 5 



6  Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne 16 8 6 

6  Przedmioty ograniczonego wyboru (kierunkowe) 36 12 6 

6  Przedmioty swobodnego wyboru (pozostałe) 24 8 4 

6  Seminarium 0 16 3 

6  Praca dyplomowa 0 0 6 

Razem 6 semestr  84 52 30 

Łączna liczba godzin 568 440 x 

Razem 1008 180 

 


